Regulamin 20 — tego Supermaratonu
"Twardziel Swigtokrzyski' na
dystansie 100km (dotyczy edycji 2026)

30.4 -1.05.2026

1. ,,Twardziel Swigtokrzyski” jest turystycznym maratonem pieszym, o charakterze
ekstremalnym, bgdacym jednym z elementdéw sktadajacych sig¢ na wspotzawodnictwo
o tytut ,,Superpiechur Swigtokrzyski”.

2. Supermaraton ,, Twardziel Swietokrzyski” realizowany jest przy zaangazowaniu
pracownikow 1 studentéw Akademii Nauk Stosowanych w Kielcach oraz zyczliwosci
Dyrekeji Samorzadowego Centrum Kultury 1 Sportu w Strawczynie, Szkoty
Podstawowej w Machocicach Scholasterii oraz Szkoty Podstawowej w Mastowie.

3. W supermaratonie biora udziat wylacznie osoby pelnoletnie. Organizatorzy moga
umozliwi¢ start osobie nie majacej ukonczonych 18 lat tylko w przypadku uzyskania
pisemnej zgody ze strony rodzicéw lub petnoprawnych opiekunow i pod opieka
wskazanego uczestnika pelnoletniego.

4. Trasa imprezy pozostala w tym roku podobna jak w zeszlym.

Start i meta beda w jednym miejscu, w Centrum Kultury i Sportu w
Strawczynku.

5.Trasa supermaratonu wymaga bardzo dobrej sprawno$ci marszowej i przygotowania
do samodzielnego pokonania w ciagu 23 godzin trudnej blisko 100km trasy
Strawczynek — Krajno - Strawczynek, biegnacej w 90% po czerwonym szlaku
turystycznym im. Edmunda Massalskiego. Organizator w uzasadnionych przypadkach
(niesprzyjajace warunki atmosferyczne, kontuzja itp.) moze przedtuzy¢ limit czasowy
na pokonanie trasy, maksymalnie o 1 godzing. Szlak jest oznakowany przez Oddziat
Swietokrzyski PTTK w Kielcach i nie przewiduje si¢ umieszczania na nim zadnych
dodatkowych elementéw orientacyjnych. Dodatkowe oznakowanie bedzie od miejsca
startu do Gory Siniewskiej. W Krajnie natomiast, za Gora Wymyslona przechodzimy
w dot do szlaku niebieskiego, nastegpnie w Machocicach Scholasterii za znakami
organizatora do Mastowa, omijajac Gor¢ Klonowka. Stamtad do Gory Siniewskiej
szlak czerwony i powr6t do Strawczynka.

6. Trase¢ nalezy pokonywa¢ marszem kierujac si¢ oznakowaniem szlaku. Jedynie
w dzien i na latwiejszych terenowo odcinkach organizatorzy dopuszczajg
mozliwo$¢ biegania.

Osoby wycofujace si¢ z marszu na trasie musza bezwzglednie pamigtac o
poinformowaniu organizatorow (bezposrednio na Punkcie Kontrolnym, telefonicznie
lub przez innego uczestnika).

7. Uczestnicy maratonu zobowiazani sa do zaopatrzenia si¢ 1 posiadania przy sobie
telefonu komorkowego i mapy Gor Swietokrzyskich w skali przynajmniej 1 75 000
oraz na nocng czg$¢ trasy oswietlenia (,,czotowka”, latarka) i elementow
odblaskowych na ubiorze.



8. Na nocnej czgs$ci maratonu tempo marszu nalezy dostosowac do czasu
uruchamiania punktoéw kontrolnych. PK w Mastowie, 35 km /Hala Sportowa przy
Szkole w Mastowie, 200 metrow ponizej kosciota w Mastowie/ — czynny od godz.
21.00.

9. Organizatorzy przerywaja dalszy marsz uczestnikom, ktorzy nie zgtosza si¢ przed
godz. 6.00 na 50 -tym kilometrze trasy (,,Przepak” w Machocicach , Hala
Sportowa przy Schronisku) oraz przed 12.00 na 72-gim kilometrze (w Tumlinie).
Przerwanie marszu moze tez nastapi¢ w kazdym momencie decyzja stuzb
medycznych.

10. Supermaraton odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Uczestnicy
biora w nim udzial na wtasna odpowiedzialnos$¢ z pelna swiadomoscia licznych
zagrozen , ktore moga wystapi¢ na pokonywanym samodzielnie w dzien i w nocy
dystansie (np. niesprzyjajaca pogoda, przekraczanie lub przemarsz ruchliwymi
ciggami komunikacyjnymi czy mozliwo$¢ upadkéw na §liskim 1 nierdéwnym podtozu).
W supermaratonie nie prowadzi si¢ zadnego wspdtzawodnictwa marszowego, a
ukonczenie trasy ma charakter tylko 1 wytacznie honorowy.

11. Wpisowe upowazniajace do udzialu w imprezie wynosi 190 PLN. Zapisy
prowadzone beda poprzez formularz zgloszeniowy, ktory dost¢epny bedzie na
stronie internetowej od godziny 20.00 w dniu 23 marca 2026. Zgloszenia wraz z
réwnoczesng optata wpisowego przyjmowane beda do wyczerpania miejsc na liscie
podstawowej - tylko droga elektroniczna ( adres i numer konta wskazany bedzie na
druku zgloszenia). Organizatorzy pozostawiaja do swojej dyspozycji dodatkowych 50
miejsc ( ktore beda rozdysponowane wsrod zdobywcow w latach ubieglych tytutu
,.Superpiechur Swigtokrzyski”, ktérzy nie zdotali zapisaé si¢ do startu na podstawowa
liste uczestnikow oraz z listy rezerwowej dla debiutantow z najodleglejszych
miejscowosci).

12. Lista os6b prawidtowo zgloszonych bedzie dostgpna na stronie internetowe;.
Nieoptacenie wpisowego w ciagu 2 tygodni od zgtoszenia skutkowac bedzie
wykresleniem z listy uczestnikow. Organizatorzy nie zwracaja wptaconego
wpisowego w przypadku wczesniejszej rezygnacji z udziatu w maratonie lub nie
stawienia si¢ na start zgtoszonego prawidlowo uczestnika. Nie ma mozliwosci
przekazania miejsca na liScie startowej innej osobie. W przypadkach losowych moga
tego dokonac jedynie organizatorzy. Osoby, ktore nie dopetnia obowiazku
zgloszeniowego nie zostang dopuszczone do startu.

13. Uczestnicy zobowiazani sa do stawiennictwa na zawody w dniu 30 kwietnia 2026
r. w godz. 16 — 17 na terenie Osrodka Sportu 1 Rekreacji ,,Olimpic” w Strawczynku.
Tam zostana rozdane Pakiety startowe. Wreczanie nagrod na trenie Osrodka Sportu i
Rekreacji ,,Olimpic” w Strawczynku bedzie odbywato si¢ wraz z docieraniem
uczestnikOw na metg (ostatnia o godzinie 16.30). Nie przewidujemy oficjalnego
grupowego zakonczenia imprezy.

14. Organizatorzy w ramach wpisowego zapewniaja: ubezpieczenie uczestnikow, dwa
ciepte positki (obydwa w Mastowie na 35 1 60 kilometrze trasy), wodg mineralna w
Mastowie /2 razy/, Machocicach i Tumlinie w drodze powrotnej, oraz umozliwiaja, na
wlasna odpowiedzialno$¢ uczestnikdw, przewoz bagazu osobistego ze startu na
»Przepak” w Machocicach / w schronisku/, a nastgpnie na metg. Zapewniamy réwniez
parking na czas imprezy na terenie osrodka w Strawczynku.



15. Uczestnicy, ktorzy pokonaja dystans przynajmniej 50 km otrzymaja pamiatkowy
medal udziatu w maratonie po Gorach Swigtokrzyskich. Natomiast medale i
certyfikaty potwierdzajace zdobycie tytutu ,,Twardziel Swigtokrzyski” otrzymaja

wszyscy, ktorzy dotra do mety w limicie czasu i odnotuja stawiennictwo na punktach
kontrolnych.

16. Do wspétzawodnictwa o tytut ,,Superpiechur Swigtokrzyski” zaliczany jest

zaliczany jest odpowiednio dystans 50 (Machocice), 75 (Tumlin) lub 100km
(Strawczynek).

17. Punkty kontrolne nie posiadaja pieczatek. Weryfikacja na punktach
naste¢puje po okazaniu numeru startowego /identyfikator/.
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